a fizikai regeneracio
fokozasara
Gyorsabban a siker felé




VACUSPORT

A fizikai regeneracio
fokozasara

Novekvo teljesitmény
gyorsabb regeneracié
altal

Napjainkban a versenysportban a
regeneracio szakasza éppen olyan
fontos, mint maga az edzés.

A sportoloknal a két edzés
kozotti feltoltédés a lehetséges
leggyorsabb id6 alatt kell, hogy
megtorténjék, kiilondsen a test
also6 részében, a nagy izom-
csoportok esetében.

Vilagklasszis sportoloknal rend-
kiviil fontos az edzés terhelés
optimalis tervezése, am az a
versenyzd elényben van, akinek
révidebb a regeneralodasi ideje, s
igy nem csak keményebben és
intenzivebben  képes  edzeni
versenytarsainal, hanem gyakrab-
ban is.

Annak van esélye, hogy a legjobb
legyen, aki gyorsabban
regeneralodik, ¢és akinek a
szervezete hamarabb lesz
alkalmas a csucsterhelésre, mint
masoknak.



A VACUSPORT ® Regeneration
System egy 1j csucstechnikaval
rendelkez$ rendszer a gyorsabb

regeneraci6 és az intenziv
terhelésben részesiild  verseny-
sportolok feltoltodésének,

kipihentségének miel6bbi elérésé-
ben. Uj lehetSséget kinal az
edzéstervezés tudomanyaban, a
jovobeni hatékonyabb  teljesit-
mény fejlesztésében.

Kényelmes, elektromosan allithato
hattamla az optimalis testhelyzet
beallitasahoz. Plusz elony: a vakuum
hiizo erejének hatdasa nyujtja a gerinc
agyéki szakaszat.

A modszer:
Fokozza a
izmokban

szOvetekben és az
felhalmozodott
salakanyagok eltavolitasat.

Az eredmény:
Felgyorsul a tejsav és a creatinkindz
mennyiségének a csokkenése.

A technika:

Novekszik a mikrocirkulacié igy a
kapillarisokon keresztiil fokozodik a
salakanyag elszallitas.

A pozitiv és negativ nyomas
ciklus ismétlédése alatt
bekovetkezik a  kapillarisok
ritmikus szilikiilése és tagulasa az
egész alsotest koriil.

(bgy miikodik, mint egy masodik
sziv és mint egy kiilsé nyiroksziv)
A mddszer tudomanyos alapja az
urkutatasbol  szarmazik, ahol
sziikséges volt az {rhajosok
testében a véraramlas fokozasa, a
teststlycsokkenéskor fellépo
negativ hatasok kikiiszobdlése.

A technoloégia mostanra mar
széles korben elérhetévé valt az
¢élsportolok teljesitmény fokozasa
érdekében.

A versenyz6k azonnal érzik a
hatasat.

A laboratériumban mért értékek
bizonyitjak az  aerob-anaerob
alloképesség fejlodését.

A regenerdcios rendszer (fizikai
regenerdcios fokozdsa) zdaro gyiirije
alkalmas minden testméret esetén a
negativ és a pozitiv nyomas
biztositasara.

»Szembetind az elény azon
sportolok esetében, akik a normal
regeneraciés  tréning  mellett
hasznaljak a  VACUSPORT
regeneracios ,,csovet”.

A szubjektiv altalanos jo érzet
mellett - mint pl. az
izomfajdalmak csokkenése - a vér
vizsgalata vilagosan mutatja a
regeneracios hatas.”

Dr.med.Dietmar F.Alf A
sportorvoslas vilaghirii szakértéje,
The Institut of Sports Medicine,
Olympic Base Rhein-Ruhr, Essen,
Germany

Intenzivebb, tobb edzés — jobb
kozérzet

A késziilék hasznalataval magasabb
lesz az endorphin  hormon
koncentracidja az agyban, mint azt
a széleskorii tudomanyos
vizsgalatok igazoltdk. Ezen hormon
automatikus novekedése fokozza a
szubjektiv jo kozérzetet, raadasul
egy kimeritd edzés utan még
jelentdsebb a hatasa.

A VACUSPORT® Regeneration
System lehetévé teszi a sportolok
teljesitményének novekedését a
versenyszféraban.



Technikai adatok:

Intervallum ( negativ nyomas/
atmoszférikus nyomas) 2 és 30
mp kozott szabalyozhato.

Kezelési id6
5-60 percig, szabalyozhato,
automatikus kikapcsolas

Méretek
225x70x 110 cm

Suly
110 kg
220-230 V, 1 300 Watt

Nyolc felhasznaléi program

1. program:

Edzés utani regeneracio
Tejsav szint csokkentése,
levezetés, relaxacio.

30 perc

2. program:

Verseny utani regeneracio,
Tejsav szint csokkentése,
kreatinkinaz szint csokkentése, a
salakanyagok eltavolitasa az
izmokbol.

30 perc

3. program:

A teljesitmény javitasa és
optimalizaldsa a verseny el6tt
vagy utan.

30 perc

4. program:

Ertréning, kapillarizacié fokozésa,
vérkeringés normalizalasa.

30 perc

5. program:

Rehabilitacio, sportsériilések
kezelése (szakadasok,
zGz6dasok, hematomak,
ficamok, inszakadas).

30 perc

6. program:

Rehabilitacio, sportsériilések
(megnylt inszalag, inszalag
huzodas, csonttorés).

45 perc

7. program:

Sebek gyogyitasa, horzsolasos
sériilések.

30 perc

8. program

A gerincoszlop huizasa,
felhuzott labakkal.

20 perc

www.vacusport.de

Alapszin: fehér

Karpitozas: piros miibdr,
Egyedi szinek (pl. sport klub
szinek) rendelhet6ek!

Nemzetkozileg
szabadalmaztatott miiszaki
eljarasok és technikai
jellemzok.

A VACUSPORT ®
szabadalmi oltalom alatt a
Weyergans High-Care Ag.
altal.

Tanusitvany: 1ISO EN 9001
és ISO EN 13487
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